¢ mesana

macht Gesundheit messbar

www.mesana.com



Wollen Sie ein positives
Zeichen zum neuen
Jahr setzen?

> Premium Screening individuell
fir jede/n Mitarbeiter/in

€2 mesana



Was ist mesana?

Objektive und anonyme 48h-Messung direkt am Herzen durch
aufgeklebtem Sensor auf der Brust + Fragebogen

Ergebnisin personlichem Gesundheitsbericht visualisiert

T

Konkrete Handlungsempfehlungen

Ortsunabhangig anwendbar

telefonische Gesundheitsberatung mit einem Gesundheitsexperten

Statistischer Unternehmensreport (ab 10 Teilnehmer pro Unternehmen)
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Der personliche Gesundheitsbericht GVO

Christian Chronisch
Messung vom 01012015 0727 U €2 mesana
Zusammenfassung
Personliche Daten Messung
Name: Christian Chronisch Beginn: Do, 1. Jan. 2015 07:27
Geschlecht: manniich Messdauer: 1 Tag, 23 Stunden
Alter: 55 Jahre
GroBe: 175 cm i
Gewicht: 93 kg
- MaRnahmenempfehlungen Tagesablaufe
Ergebnistibersicht
Aktivitat und Fitness Belastung und Entspannung anpaSSbar an das AngebOt
W Schritte pro Tag « Stress-Symptome
@ Alitagsaktivitat @ Subjektives Stressempfinden
Aktivitatsvielfalt ® HRV-AR
e i - Ansprechpartner aus dem
@ Niedrigste Herzfrequenz . .
@ oy Messincen Unternehmen integrierbar
Schiaf Risiko
@ Subjektiver Schiafqualitéits-index @ Schiaganfall
® Schiafdauer @ Herzinfarkt
@ Erholung im Schiaf  Diabetes mellitus
® Schiatapnoe-Risiko
Sie wlinschen Beratung? Chrhrw;c:“or;l:: e v mesana | Tagesverlauf Tag 1
Nutzen Sie das mesana Aktivitat
Aktivitat und Fitness unbskanck: Milagen (M okzerval 8 goheryakt W laufen

‘ Solten Sie Fregen zu hrem Qeeunchetely Daver: OhOmin  Bhéimin 14h30min Ohdgmin  OhOmin
néachsten vier Wochen werktags von 8:00 bi ~ Schritte pro Tag _ [ 2
Gesundheitstelefon wenden - Telefon 080(

4

anonym und kostenfrei zu Ihrem Gesundha 10000 Schito om Tag sind on agamain anarkannios Ma r ino gos wa o G e e e e R a m R m n m n e e o
= e . ontspricht (j nach Schrittwoite) einer Wegstracke von ca. 58 km. In den westlichan
en Industreléndorn wird diesar Worl kaum noch errelcht: Ein normader Biroangestoltor logt otwa Schritte (insgesamt 3450) B 0 h
die Anwender-ID gwwzwhh5q9 an. 3,000 Schritte am Tag zurdck (im Vergleich kommen z.8. Postboten auf Werte dber 10.000 - e re | C e
‘mesana ist kein Medizinprodukt. Zwar wird mesana Ihnen we I S| Mittel ca. Je Tag o Damit liegen Sie
‘medizinischen Befund durch einen Arzt kann mesana jedoch nic unter der min. e Tag.
anderen Anzeichen einer Erkrankung sollten Sie unbedingt Ihres B T T I R NI f . .
Alltagsaktivitat Schla Risiko
=5 wir ) Herafrequienz
Auch deser Paramotor diont dor wie aktiv Sia . Basis zur -
Berachnung ist hior dor Energleumsatz: Jo hohor thr Ergabnis dbar 1.0 liegt, desto aktiver | ’
waran Sie. Broangestelite haben Warte zwischen 1.3 und 1,6 - dia !‘:W%J
Waltgesundheitsorganisation (WHO) empfieht jedoch 1,75 odar mahr. Bereits durch einen L . .y e . .
g e e, Alltagsaktivitat Psychische Gesundheit

Inre Altagsaktivitit st zu gering. Versuchen Sie vermehrt Aktiititen in Ihren Altag einzubauen.
Nehmen Sie die Trappe oder parken Sie mi dem Auto etwas entfernt vom Ziel, Ein
Spaziergang von elner Stunde kann diesen Wert um 03 erhhen.

Verhiltnis Anspannung zu Entspannung

Aktivitétsvielfalt

=— "= _ _=
Dieser Wert beschreitt, wie abwechslungsreich Ihre kdrperiiche Aktivitat im Messzeitraum war.
Atuelle zaigen, dass langer geringe
as Risiko von Herz Kreislaut Erkrankungen und Diabetes Typ 2 orhohan kann. Optimal sind
Warto Obr 65 Punklen.

[l hre Aktivtitavieltat ist sehr gut, wolter sol

Belast It it
ke e —=)

Dieser Wert liefert einen Hinwels daraut, wie stark Ihr Herz im Messzeitraum durchschnittich
belastet war bzw, wie sehr es .an seine Grenzen* kam. Bel Sportiern liefert der Parameter
Hinweise auf den Trainingszustand, Werte unter 25% werden als gut eingostuft

Inre st im g ich, sehr gutl
1

Handlungsempfehlungen

L |
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mesana — Das Angebot individuell fur Sie

|

i

|
A
i >\ Sie erhalten lhren
|

|

Zugangscode
|

|
\ f
| _ . Sie bestellen Ihr mesana “
@/ Individuell nach Hause _, '
Sie messen 2 Tage und
Nutzen den kostenfreien Riickversand

-/

/1 Sie erhalten Ihren ﬂﬂ
\ — / —  Gesundheitsbericht kurz darauf .=

Sie nutzen die
zielgerichteten Angebote

Sie nutzen die
@ » individuelle Beratung

durch das Gesundheitstelefon

Wwww.mesana.com
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lhr Zugangscode fur mesana

Messen Sie Ihre Gesundheit direkt
am Herzen. Flexibel und bequem

ten Ihren Sensor nach Hause

v mesa na 2n ihn zwei Tage lang.

neitswerte aus den Bereichen
Schlaf, Aktivitat und
sundheit.

' inlicher Bericht gibt Ih
"Ihr G eS U ﬂ d h eltS‘C h eC k :%Eeflrhri;(r:pegi’chesn:r?d
Ihes Wohlbefinden und

fUI’ SCh|af, indlungsempfehlungen.
Herz und Balance  [itiimen

heitsexperte am Telefon.

Starten Sie hier

. | —
N~ alie

Wir finden fur Sie heraus, was lhnen gut tut.

Garantiert I

Gultig ab: 21.12.2020
Sensor anfordern unier: mein.mesana.com

Wwww.mesana.com

Ihr Zugangscode: ABCD 1234 EFGH b

€2 mesana



Anmeldeprozess
i
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€2 mesana

mesana - Genau messen.
Genau wissen, was mir gut tut.

Schiat, Herz und Balarce - begriBen 2u di

Wie lautet fhe 12-steliger mesana Zugangseode?
Inesans Zugangscode

s
mesars Shoo beneaen

th &

FAQ Kontakt Ober mesana

2,
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Adresse

- -
o ®

Prima, lhr mesana Zugangscode s st giltig. Als nichstes bendtigen wir Kontaktdaten
von lhnen, um Sie zu lhrem mesana auf dem Laufenden halten zu kiinnen — und natdrlich eine

Postadresse fiir den mesana Sensor.

Wie durfen wir Sie ansprechen?

Anrede E| Titel B
: *
Vomame
4
Nachname
Wie kénnen wir Sie erreichen?
4

E-Mail (private Adresse empfohlen)

Wir empfehlen Ihnen. Ihre private E-Mail-Adresse zu nuizen. An diese wird thnen
nach der Anmeldung thr aktivi link det

An welche Adresse dirfen wir lhnen den mesana Sensor schicken?

Firma

Der Sensar passt in jeden Briefkasten — deshalo empfehlen wir thnen den Versand
an Ihre Privatadresse!

Adresszusatz (zB. 1. OG oder c/o)

*
StraBe + Hausnummer
O +
PLZ | ont
Deutschland H

—
//K

Wwww.mesana.com
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Anmeldeprozess GVO
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E-Mail-Verifikation T wenang
©) ]

Wir haben Ihnen soeben eine E-Mail an spranger® INNEGG—_G ( -<chickt. Um Ihre Registrierung
abzuschlieBen, klicken Sie bitte auf den Link in der E-Mail.

&
&

Fragebogen-Ubersicht

Fir mesana missen Sie ncch foigenden Fragebogen austilien:

Fragebogen zu Ihrer aligemeinen Gesundheits- und Lebenssituation

und Lebane  umtasst 28 Fragen. Sle benbtigen zum Ausfilien stwa

520 g kaanen den Fragsbogen jederzeit unterbrechen, wann Sis ihn auf dem selban Computer wieder
fortsetzan.
Weiter

Sie haben keine E-Mail erhalten? Der Versand kann sich in Einzelfsllen um bis zu 15 Minuten verzégern.
Bitte priifen Sie die oben angegebene Adresse und lassen Sie sie gegebenenfalls korrigieren. PriifenSie—

auch lhren Spam- oder Junk-Ordner, ob Sie eine E-Mail von hilfe@mesana.com e; en.
==
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Anmeldeprozess
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Zustelldatum
&

Hinweis

Aufgrund der Corona-Pandemie kann es in Einzelféllen zu verldngerten Versand- und
Zustellungszeiten kommen. Damit Ihr Sensor wirklich rechtzeitig bei Ihnen eintrifft, sollten Sie
hier ein Zustelldatum wahlen, was sicherheitshalber 2-3 Tage vor Ihrem geplanten Start der
Messung liegt. Der Akku des Sensors ermdglicht auch eine regulére Messung, wenn sich der
Versand um einige Tage verzégert.

Bitte wahlen Sie, wann Sie mit der mesana Messung beginnen wollen. Wir senden lhnen dann den
mesana Sensor rechtzeitig zu. Wir fehlen Ihnen, dass mind ein Arbeitstag innerhalb des
Messzeitraums von 48 Stunden liegt.

Wann mdchten Sie mit Ihrer mesana Messung beginnen?

® Ich méchte die My im Zei vom 16. Oktober 2020 bis

9
21. Oktober 2020 beginnen.

Wir schicken Ihnen den mesana Sensor innerhalb des genannten Zeitraumes zu.
Das genaue Datum hangt von der tagesaktuellen Verfigbarkeit ab.

O Ich méchte die M g an einem besti Tag beginnen:

Wir versenden den Sensor so, dass er spatestens an dem von lhnen gewahiten
Tag bei Ihnen eintrifft. Sie konnen nur Tage auswahlen, an denen noch genug
Sensoren vorratig sind.

[J Ich habe verstanden, dass der mesana Sensor ein Leihgeriit ist und zu jeder Zeit im Besitz von
mesana bleibt. Ich werde auf einen sorgsamen Umgang achten und sende den Sensor unmittelbar

nach Geb h laut Anlei an zuriick.

g

Wwww.mesana.com
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Gesundheit braucht geschiitzte Daten

glltig bis:
07.12.2023

. ®
TUVRheinland

Ortliche Trennung von persénlichen Daten (Name, Anschrift) und DERTIFIziERT | [

ID 0000040282

Gesundheitsdaten (GroBe, Gewicht, Messdaten) auf verschiedenen
Servern gespeichert Zertifizierter

Datenschutzbeauftragter

Adressdaten werden nur fur den Versand und die Abwicklung der
Messung genutzt

Keine Weitergalbe von Daten an Firma und Dritte (Krankenkasse)

Sie bestimmen...
— wohin Sensor und Gesundheitsbericht geschickt werden soll

— welche E-Mailadresse wir fur die Kommunikation mit Innen verwendet
werden soll (Wir empfehlen die private E-Mailadresse)
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Unternehmens-Report (ab 10 Teilinehmern)

= 17 Gesundheits-Kennzahlen: Mehr als ,nur® AU-Tage.
= Abteilungsspezifische Auswertung (ab 10 Mitarbeitern je Abteilung)

= |dentifikation relevanter Handlungsfelder

Ubersichtsdarstellung Einzelwertdarstellung Handlungsbedarfe
Aktivitat Fitness Schiaf Eﬁifﬁﬁ'ﬁg Risiko 100% - ’ ' . B eI a St un g E n t s p annun g
/ '-:\ \ 80% - I I I BAbteilung 1 B Abteilung 2
i A - o 60% | — 2%
. " ut Stress-Symplome N 29%
i & v 37% ittel
40% - : — mitte ] 629
° 35% 34% m schlecht subj. Stressempfinden e —————— | 55%62 a
A 41%
) | — AL
J . e N
0% - . ; 5
Abteilung 1 Abteilung 2 mesana 3%
Durchschnitt BN B 6%
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Was haben Sie davon? 8{>

Unverbindlicher und einfacher Check-Up flur Ihre Mitarbeitenden

— auch fur Jungere
— ohne Arztbesuch

— Anonyme und einfache Nutzung

Ganzheitliche und exakte Bewertung dank des

individuellen Gesundheitszustands

zielgerichtete Sensibilisierung auf die Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden

= Anonymisierte und datenschutzkonforme Erfassung von Gesundheitsdaten

Ihrer Mitarbeitenden durch Unternehmensbericht

- Einfacher geht ein Check-Up nicht!
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Ein Partner der Heigel Gruppe

¢ mesana eigel.com

betriebliche Gesundheitsforderung

lch freue mich auf unseren nachsten personlichen Kontakt.

Lucas Spranger

spranger@corvolution.com
07243 20710-23

www.mesana.com

Jack &7

& vividabkk f) HUK-COBURG TUVRheinland® E AA
lhre Krankenkasse @ Aus Tradition giinstig A Genau. RIChtlg EDEKA Wﬂlfgklﬁ ".

MINDEN
HANNOVER
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